Valkommen till Introduktion i Action Air
(SAR Action Division)

ACTION DIVISION
{ .

* 'Datum?
e Dell 26 maj2025
e Del2: 2juni2025
e Del3 9juni2025
e Del4: 16juni 2025

A

Tid?
Utbildningarna halls mellan 19.00-21.00 vid satta datum.
? var?

Tactical Sports, i Norsborg:
Fagelviksvagen 9E, 145 53 Norsborg

¢ Kostnad?

Varje tillfalle kostar 200:-, sa kursen kostar alltsa 800:- totalt. Notera att du maste
delta i samtliga av dessa tillfallen for att fa “intyget” for kommande traningar.

¢ Hur anmaler jag mig?

Kontakta nagon i styrelsen eller ge “Fredrik L" (@leffethornell) en ping pa Discord.

Vad ar Action Air?

Action Air ar en form av dynamiskt skytte — en sport som kombinerar pricksakerhet,
fart och strategi. Det bygger pa IPSC:s tavlingsformat, men i stallet for riktiga vapen
anvands airsoftpistoler. Det gér sporten mer lattillganglig, billigare och enklare att
utdva!

Denna introduktionskurs bygger pa IPSC:s regelverk men ar framtagen av SAR
Action Division, och ar inte officiellt sanktionerad. Vart syfte ar att sprida sporten i
Sverige — och ha riktigt kul pa vagen!




@ Kursens mal

Efter avslutad kurs:

Har du koll pa saker vapenhantering, IPSC:s grundregler och
tavliingsmoment.

Har du genomfort flera praktiska skjutévningar med fokus pa sakerhet,
teknik och traffsakerhet.

Far du ett “foreningsintyg” som godkand deltagare — ett krav for att fa trana
vidare med oss pa vara traningstillfallen (dar stationer och simulerade
tavlingar kommer vara fokus)

L_Kursupplagg

Kursen ar uppdelad i 4 tillfallen a 2 timmar med bade teori och praktiska
ovningar:

1.

Grundlaggande hantering och regelverk - Fokus pa regler, drag, sakerhet,
skjutstallning och kommandon

Magasinsbyten & forflyttning - Traning pa sakra magbyten, rorelse och
skjutstallningar

Skjutteknik, sikte och tempo - Bygga precision under press och utveckla
ett effektivt skjutfléde

Quiz, stationstraning och “uppskjutning” — Vi kor gemensamt quiz,
skjuter en station som i riktig tavling samt ger oss pa markestest

<% Utrustning - Vad behover jag?

Du behover ha med dig:

Airsoftpistol (blowback (gas/co2), semi-automatisk)
Airsoftkulor

Holster (se bilaga for funktion och utseende)
Stabilt balte

Magasinhallare

Skyddsglasoégon

Tips: Undvik kamouflagefarger pa utrustning — enfargat féredras inom Action Air
(ej godkant pa tavling, sa lika bra att vanja sig).




L Infor forsta tillfallet
e GClom ingen utrustning hemma

e Det ar mycket, det ar langt och det ar paragrafer. Men las garna igenom
regelverket har: IPSC Action Air Rules —Jan 2024
o Vikommer gemensamt att gd igenom mycket av detta och sdtta
det i praktik, men forsék att skumma igenom den och férstd de olika
kapitlen!

e Forbered dig pa att “torrtrana” hemma mellan passen — det ar en viktig del
for att snabbt bli trygg och saker i vapenhanteringen. Och for att klara
tidspressen pa uppskjutningen (fordringarna).

¢-) Har du fragor?

Anvand var Discord-kanal dar du kan stalla fragor, fa tips och dela erfarenheter
med andra. For specifika fragor om kursen, skriv DM till “Fredrik L" (@leffethornell)

Viser fram emot att traffa dig — valkommen till en sport fylld av action, fokus och
gladjel!

&r P& foljande sidor hittar du mer ingaende information for dig som ar intresserad!


https://www.ipsc.org/wp-content/uploads/2023/12/IPSC-Action-Air-Handgun-Competition-Rules-Jan-2024-Edition-Final-27-Dec-2023.pdf
https://www.ipsc.org/wp-content/uploads/2023/12/IPSC-Action-Air-Handgun-Competition-Rules-Jan-2024-Edition-Final-27-Dec-2023.pdf

Mer info, for den intresserade!

Snabb bakgrund och sakerhet

Action Air ar en skyttesport och vanligen en del av IPSC (International Practical
Shooting Confederation). | folkmmun brukar man aven kalla det for dynamiskt skytte.
Mer om detta langre fram.

Da majoriteten av alla grenar och discipliner inom IPSC involverar skarpa vapen
blev intresset stort for ett mer “lattillgangligt” satt att kunna utdva sporten. Sporten
ar som storst i Asien eller lander dar det nastan ar omajligt att fa en vapenlicens.

Regelboken ar nastintill identisk med den for skarpt skytte, men dppnar upp
mojligheterna att vara annu mer kreativ med mindre medel da kulan fran ett
airsoftvapen inte penetrerar speciellt manga material vilket gor att en kallare,
gympasal eller liknande gar att anvanda sig av vid traning och tavling. Vidare s ar
sporten valdigt mycket billigare an motsvarigheten inom real steel, da ammunition
for airsoft ar sd gott som gratis i jamforelse.

Med ovan sagt sa hanteras airsoftvapen precis pa samma satt som om de hade
varit skarpladdade. En stor del av regelverket och utbildningar kretsar till just
sakerhet och varsam hantering. Fastan kulan i en airsoft vanligtvis inte orsakar
nagon skada vid ett misséde sa kommer vi inte se mellan fingrarna pa otillaten
hantering och vi kommer att lagga stort fokus pa detta - bade for att regelverket ar
valdigt tydligt pa den har punkten, men vi vill ocksd uppmana till séker hantering
och tidigt trana in det i muskelminnet.

Till det roliga

Action Air ar precis som det star - Action! Hela tanken med dynamiskt skytte ar att
det ska vara sakert, ga snabbt, vara kreativt och roligt. IPSC bygger pa principen
om att det ar skytten som med egna tankar, idéer och tillvdgagangssatt tar sig an
en station (eller “bana”). Inom dynamiskt skytte handlar det inte bara om att pricka
bra, du ska ocksa pricka bra sa snabbt du kan. Pricksakerheten och tiden star i
paritet till varandra, sa en person som skjuter lite “sémre” men ar snabbare kan fa
battre resultat an en som skjuter perfekt men ar langsam. Och vice versa saklart -
dar kommer dynamiken in i bilden!

Vad du kommer att ldra dig

Pa var introduktion kommer vi att lara oss om saker vapenhantering, tavlingsregler
och hur man blir en battre skytt! Malet med introduktionen ar att vi l6pande siktar
pa att ha gemensamma traningstider dar denna introduktion kommer att vara
forkunskapskrav for att halla traningen levande och kul med fokus pa det roliga!

| denna introduktion kommer gdras genom att steg for steg successivt trana allt
fran kommandon, drag och holstring, siktbild, skjutvinklar, stallningar, olika
maltavior och sjalvklart aven testa praktiskt med bade skytte och nagra mindre
stationer (sa kallade “stages”).



Vilken utrustning behover jag?

| introduktionen kommer vi att ga igenom mer detaljer kring detta, men nedan
beskriver vi det vanligaste man behover och vilka olika divisioner som finns (som
saklart paverkar vad man behover.

Kortfattat kommer du att behdva ta med dig féljande:

Airsoftpistol
Airsoftkulor
Holster

Stabilt balte
Magasinfickor
Skyddsglasogon

Airsoftpistol (handgun) - Divisioner

En pistol ar saklart avgdrande for att ens kunna skjuta - men hur ska du da tanka
kring vad du ska kopa/ta med dig? Om vi tittar pa de vanligaste “divisionerna”
inom Action Air sa hittar vi “Production”, “Production Optics” och “Open” (fler finns).
En division ar helt enkelt ett regelverk som sager mot vilka du tavlar. For att gora
sporten sa rattvis som mojligt separerar man alltsa resultatet s att pengar inte ska
avgora framgangen. Att tavla i olika divisioner ar egentligen bara nagot som visar
sig nar man jamfor resultat med varandra i en tavling - utdver det sa tavlar man
som oftast i samma team med folk inom olika discipliner, pa samma tavlingar och
med samma forutsattningar forutom just sjalva airsoft-pistolen.

| regelboken (bilaga D) sa kan du se alla detaljer kring andra divisioner ocksa, och
har kommer en summerande bild:

| APPENDIX D: Action Air Handgun Divisions |

Open Standard Classic Production Pmdu.ctmn
Optics
Maximum Maximum
Maximum handgun size No Yes, see below | Yes, see below | barrel length barrel length
127 mm 127 mm
Maximum magazine 170 mm (see Yes, see below | Yes, see below | Yes, see below | Yes, see below
length Appendix E1)
Maxu:num projectile Yes, see below
capacity
Max. distance of
handgun and allied 50 mm (see Rule 5.2.5)
cquipment from torso
Rule 52'10 / Appendix No Yes Yes Yes Yes
E2 applies
. S Mandatory,
Optical/electronic sights Yes No No No
see below
Compensators, ports,
sound and/or flash Yes No, see below No No No
Suppressors

All information gar att hitta har.



https://www.ipsc.org/wp-content/uploads/2023/12/IPSC-Action-Air-Handgun-Competition-Rules-Jan-2024-Edition-Final-27-Dec-2023.pdf

Production Division

Inom Production sa anvander vi oss av “kloner” av sin akta motsvarighet. Dessa
airsoftpistoler far alltsa generellt inte anpassas, andras eller “pimpas” utifran sitt
ursprungslage. En production-pistol ar helt enkelt som en klon av en etablerad
pistol i sin orignalforpackning. Stalsikte ar det enda som tillats. En lista pa alla
prodction-pistoler (och inom Action Air - kloner) finns att hitta I6pande pa IPSCs
hemsida: https./ww.ipsc.org/production-division-list/

Magasinet far husera max 15 bb’'s.

Production Optics Division

Kanske en av de vanligaste divisionerna. Precis samma regler och lista galler som
ovan, med den stora skillnaden att vi nu far ha ett rédpunktssikte (optics) monterat
pa pistolen. Att ha rodpunktsikte skapar mer hastighet, ar ofta enklare och ar
generellt ett tips for dig som vill borja. Tips: nastan alla pistoler som stoddjer att ha
rodpunktssikte kallar for “Optics ready”. Att en pistol ar Optics Ready innebar att
den redan ar frast och forberedd for ett sikte. Pa sa vis slipper du montera en
(oftast) storre work-around-16sning som bade skapar mer vikt, mer fel som kan ske
(fler skruvar) men ocksa att siktet hamnar langre fran pipan = blir mer skillnad pa
traffbild pa nara och langt hall. Magasinet far husera max 15 bb's.

Open Division

Motsvarigheten till Formula 1. Har ar nastan allt tillatet; rekylbromsar,
Magasinbrunnar, tumgrepp etc. | ett airsoft-scenario som detta paverkar dessa
extra attribut sjalvklart inte lika mycket som pa den akta varan, da rekyl etc inte ar
ett “problem” med plastkulor och gas. Den har divisionen har en tendens att bli
valdigt dyr d& skyttar ofta investerar mycket i diverse prestanda-/funktionshdjande
delar. Magasinet far husera max 28 bb's.

Airsoftpistol (handgun) - Funktion

Inom Action Air sa ska du ha en pistol som drivs av gas eller kolsyra. Pistolen ska
alltsa vara semi-automatisk och med mojlighet att dra manteln fram och tillbaka.

Det ar fritt fram att byta ut innerpipan till en sa kallad “precisionspipa” om man sa
onskar, sa lange den haller sig inom langd-reglerna ni kan hitta pa bilden ovan eller
i officiella dokumentationen. En innerpipa far daremot inte vara “portad”, alltsd ha
hal pa sidorna.

En projektils (plastkulans) utgangseffekt far inte vara hogre an 2 Joule eller den
grans som galler i landet man befinner sig i.

Airsoftkulor

Airsoftkulor kommer i olika vikter och kvaliteter. Inom Action air ar kulor gjorda av
polymer eller nedbrytbart material generellt tillatet. Vikt pa kulor ar upp till dig,
men generellt sa brukar de ligga runt 0.25g. Tank pa att kdpa kvalitativa kulor och
tank ocksa pa att forsdka halla dig till samma vikt da du annars kommer behoéva
stalla om sikten och vanorna lite for ofta.


https://www.ipsc.org/production-division-list/

Holster

Ett bra (anpassat) holster gor stor skillnad. Det finns specifika krav pa holster i sitt
utseende och det ar forst och framst att det ska vara sakert, och kopplat till det
maste hela varbygeln vara dold nar pistolen ar holstrad.

Det finns ocksa regler om hur ett holster far sitta pa kroppen. Holstret maste sitta
bakom ditt hoftben och detsamma galler for dina magasin (men oftast pa motsatt
sida) sa lange du inte kor “Open Division”. Nedan visas en bild pa hur holster och
magasin far vara placerade. Om du jobbar inom militar eller tjanstgodr sa kan du fa
dispens att till exempel anvanda benholster, men har utgar vi fran “samma for alla”.

Att ha en “leg strap” ar generellt ej godkant vid tavling, men vi kormmer inte bry oss
om det pa dessa introduktionskurser. Notera ocksa att du inte far ha holstret
speciellt mycket “vinklat” utan far enbart delvis vinklas sa att pipan pekar max 1
meter fran dina fotter i naturligt stdende lage.

Vidare sa maste den sa kallade “heel of butt” pa pistolen vara ovanfor balteskanten.
Se bilden nedan for ett korrekt exempel.
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Foremost limit for gun, holster and allied equipment behind the hip bone at the
Start Signal. The diagram also displays arms "hanging naturally” (see Rule 8.2.2).



Heel of the butt

/

Top edge of belt

Kladsel / Kamouflage

Inom IPSC och tavlingar rader generellt forbud mot kamouflage (regel 5.3.1) (aven
om vi kommmer att sdga ok for detta pa vara traningar). Manga som haller pa med
Airsoft brukar tanka precis tvartom, eftersom att kamouflage har ett bra syfte nar
man kor Airsoftspel.

Har ar vart tips att inte skaffa utrustning som ska/kan anvandas inom Action air
med kamouflagemonster. Du bor istallet valja att ha enfargat pa tex;

Balte
Holster
Glaségon
Maghallare



Skyddsutrustning

En skytts skyddsutrustning bestar framst av skyddsglasdgon. Dessa ar obligatoriska
och det ar knappast nagon skytt som ifrdgasatter dessa saker idag. Men det finns
dock lite att tdnka pa nar du som ny skytt skall skaffa dessa saker.

Skyddsglaségon
Skyddsglasogon finns i en uppsjo av marken och modeller. Det viktigaste ar
naturligtvis att de fyller sin funktion.

Ovriga skydd

Knaskydd och eventuellt armbagsskydd kommer du att behdva om du borjar tavia
seriost. Manga stationer kraver att du gar ned pa kna, satter i en armbage eller till
och med lagger dig ned. Da kan du fa svart att koncentrera dig pa sjalva skyttet om
du oroar dig for skador pa dig sjalv eller dina klader. Har finns forstas ocksa manga
varianter.

Arbetsbyxor med fickor pa knana for skydd eller skydd fran andra sportgrenar ar tva
exempel. Glém inte dina mer erfarna kamrater i klubben, de har manga goda rad
till dig!



Disclaimer

Denna introduktion ar inte sanktionerad av IPSC eller nagot skytteforbund, utan ar
helt foreningsegen genom SAR Action Division och utgar och inspireras enbart
fran gallande regelverk kring Action Air.

Instruktorer ar aktiva dynamiska skyttar pa sidan om, med god kunskap om
tavlingsgrenen och regelboken, men jobbar alltsa inte pa uppdrag av varken IPSC
eller nagot skytteforbund. Inom utbildningen kommer vi dven att ha lite mer
flexibilitet pa tex tavlor vi skjuter pa samt runtomkringliggande aspekter. Detta
bade pa grund av att det ar kul, men aven for att IPSC Action Air inte ar etablerat |
Sverige vilket gor det valdigt svart att fa tag pa tavlingsgodkanda stopptavlor,
timer-tavior etc.

Med denna introduktionskurs ar vart syfte att stimulera intresset har i Sverige, och
hoppas sjalvklart att framtiden kommer se annorlunda ut med allt fran regionala
tavlingar eller rikstavlingar. Se detta som ett forsta steg in i en varld med massor av

mojligheter!
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